KinderArzt

Dr. med. Marina Marten

Patientenanamnesebogen U3

Familienanamnese

Name des Kindes: Vorname:

Geburtsdatum:

PLZ & Ort: StralRe:

Das Kind lebt bei: [ Beiden Eltern oder bei [

Gesetzlicher Vertreter: [1 BeideEltern [1 Mutter [ Vvater [1 anderer

Name der Mutter: Name des Vaters:

Geb. Datum: Geb. Datum:

Beruf: Beruf:

Telefon: Email:

Versicherung: Hauptversicherte Person: |:| Mutter |:| Vater
Sind die Eltern 0 verheiratet [ zusammenlebend [ getrenntlebend [ geschieden

Geschwister:

[ ] weiblich [ ] mannlich Alter: [ ] weiblich [ ] mannlich Alter:
[ ] weiblich [ ] mannlich Alter: [ ] weiblich [ ] mannlich Alter:

Erkrankungen in der Familie:
(z.B. Asthma bronchiale, Allergie, Ekzem/ Neurodermitis, Heuschnupfen, Herzfehler, Herzinfarkte, Schlaganfille, Epilepsie, Rheuma, Zoliakie,
Schuppenflechte, Hufterkrankungen, Diabetes mellitus, Krebserkrankungen, Sehstérungen, Brillentrager) Wenn ja, wer?

|:| Mutter |:| Vater

|:| Mutter |:| Vater

|:| Mutter |:| Vater

[
[
[ IMutter [Jvater []__
[
[

Auffilligkeiten in der Schwangerschaft: [ija

nein
Welche?:
Auffilligkeiten wahrend oder nach der Geburt: [ija [ ] nein

Welche?:




KinderArzt

Dr. med. Marina Marten

Geburtsgewicht: Grole: Kopfumfang:

Gestationsalter: : SSW Geburtsart:

Hat Ihr Kind sofort geschrien? ] nein O ja

APGAR-Werte: / / NapH-Wert:

Hortest (TOAE / AABR) auffillig? [ nein [ ja NG-Screening auffallig? [1 nein [ ja
Musste Ihr Kind nach der Geburt besonders betreut werden? O nein O ja

Musste Ihr Kind in die Kinderklinik verlegt werden? O nein O ja

Wenn ja, in welche?

Traten in den ersten Lebenswochen Komplikationen auf, wie z.B.

[ Infektionen (Erreger: ) ] Krampfanfille

] vermehrtes Schreien (] Schlafstérungen

L] Ernahrungsstérungen / Gedeihstdrungen ] sontige

Neugeborenengelbsucht: [ ] leicht [_] mittel [ ] stark [ ] nein
Ultraschall der Hiiften: [ ] unauffillig [ ] Therapie [_] Kontrolle
Vitamin D Prophylaxe: [ ] D-Fluorette [] vigantoletten [ ] vigantolsl [ ] Nein

Die Vitamin D Prophylaxe sollte in den ersten 12 bzw. 18 Lebensmonaten durchgefihrt werden. Rezepte sind jederzeit an der Anmeldung erhaltlich.

Mit welcher Nahrung wird das Kind ernahrt?

[ ] Muttermilch [ ] Pre-Nahrung [_],1ler“-Nahrunge [ ] HA-Nahrung [ ] sonstiges

Vielen Dank fir die Beantwortung dieser Fragen.

Ausgefiillt von [_] Mutter [ ] vater

Datum und Unterschrift:

Wohldorfer Damm 12 - 22395 Hamburg - Tel. (040) 547 566 53 - Fax (040) 547 566 54 - info@kinderarztpraxis-marten.de
www.kinderarztpraxis-marten.de - APO Bank - IBAN DEO07 3006 0601 0006 9630 80 - BIC DAAEDEDDXXX



KinderArzt

Dr. med. Marina Marten

Elternfragebogen U3
Name Patient: Geburtsdatum:

Liebe Eltern,

zur Vorbereitung auf die geplante Vorsorgeuntersuchung lhres Kindes bitten wir Sie den folgenden Fragenbogen auszufillen. Er dient zur
besseren Beurteilung der Entwicklung Ihres Kindes. Wahrend des Vorsorgetermins haben Sie Gelegenheit weitere, dariiber hinausgehende

Vielen Dank fiir Ihre Mitarbeit

Fragen zur Feststellung der Horfahigkeit:

Zeigt Ihr Kind ein veréndertes Verhalten (z.B.: Schreien, Lacheln, ruckartiges SchlieRen und Offnen der Augen),

O Ja OJ Nein
wenn plotzlich laute Gerausche auftreten?
Reagiert lhr Kind auf Zuspruch von Seiten der Eltern? O Ja J Nein
Lauscht lhr Kind auf Fingerschnalzen und / oder Rascheln mit Seidenpapier im Abstand von ca. 20 cm zum Ohr? OJa O Nein
Sucht lhr Kind mit Augenbewegungen nach der Herkunft vertrauter Gerausche? O Ja J Nein
Beginnt Ihr Kind gelegentlich zu lallen/lautieren? O Ja [J Nein
[aus: Feststellung der Hérféhigkeit - Berufsverband der Arzte fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin Deutschland e.V.]
Elternfragebogen zur Verhaltensregulation lhres Kindes (nach Mechthild Papousek) U3
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Mein Baby...

.. schreit und quengelt ohne erkennbaren Grund.

.. lasst sich auf dem Arm nicht beruhigen, macht sich steif, schmiegt sich nicht an.

.. ist Ubermiidet, Uberreizt, findet aber nicht in den Schlaf.

.. lasst sich keinen Moment ablegen.

.. verweigert die Brust / die Flasche.

.. ist extrem irritierbar.

.. ist extrem ablenkbar (z.B. beim Fittern).

Familiare Situation

Mir bleibt kein Moment zum Duschen und Essen.

In meiner Familie gibt es niemand, der mich wenigstens

stundenweise entlastet.

Ich fuihle mich sozial isoliert und mit meinen Sorgen allein gelassen.

Die Nerven liegen blank.

Ich finde vom Gefiihl her keinen Zugang zu meinem Baby.

Ich habe Angst, als Mutter zu versagen.

Das Problem belastet die Partnerschaft

Ich plage mich mit Angsten, meinem Baby kénnte etwas zustoRen.

Das Schreien meines Babies ist unertraglich, es kommt rasch zur Eskalation von Hilflosigkeit, Angst, Frustration
oder ohnmachtiger Wut.

Ausgefillt von: 0 Mutter [ Vater Datum: Unterschrift:




Unser Beitrag fiir das Wohl und die Sicherheit lhres Kindes
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Sie haben schon die ersten Erfahrungen mit Ihrem Kind gesammelt!
Fittern, Wickeln, Schlafen und Schreien in kurzen Abstanden fordern lhre
ganze Fiirsorge. Sie und lhr Kind bauen eine enge Beziehung zueinander auf.

Unfille sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfélle vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Stiirze aus der Hohe e Ersticken und Strangulation
¢ Transportunfille e Verbriihungen

Gerade wenn Ihr Kind schreit, braucht es lhre Nahe und Hilfe.

Die Schreiphasen kdnnen bis zur 6. Lebenswoche zunehmen, um dann
wieder weniger zu werden. Auch wenn Sie lhr Kind einmal nicht beruhigen
konnen und mit den Nerven am Ende sind: Schiitteln Sie Ihr Kind nie!
Heftiges Schiitteln kann zu schweren bis tédlichen Gehirnverletzungen
fiihren!

Bei allen Unsicherheiten in der Betreuung Ihres Kindes wenden Sie sich
vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendérztin oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung




Sturz von Wickeltisch, Bett
oder Sofa

Ersticken, Strangulation

Vorbeugung

Legen Sie zum Wickeln alles vorher
in Griffnahe bereit!

Immer ist eine Hand am Kind.

Das Baby keinen Augenblick allein
lassen.

Notfalls (z.B. Haustiirklingel,
Telefon) Ihr Kind mitnehmen oder
geschitzt auf den Boden legen.
Legen Sie Ihr Kind nie
unbeaufsichtigt auf Bett oder Sofa.

Vorbeugung

Legen Sie Ihr Kind zum Schlafen
nie auf den Bauch, sondern immer
auf den Riicken, moglichst im
Schlafsack, ohne Kopfkissen und
schwere Decken!

Uberwdrmung vermeiden

(z.B. keine Warmflaschen,
Schaffelle). Das Kind sollte im
eigenen Bett und nicht alleine im
Zimmer schlafen.

Rauchfreie Umgebung!

Vorbeugung

Halten Sie Halsketten

(z.B. Bernsteinkette), Kordeln und
Schniire aus der Reichweite des
Babys! Die Schnullerschnur muss
kirzer als der Halsumfang sein.
Keine Spielketten im Bettchen oder
Kinderwagen quer spannen.

Verbriihen

Autounfille

Sicherheit von Mabeln,
Spielzeug, Kinderwagen gepriift?

gepriifte
Sicherheit

Vorbeugung

Vermeiden Sie heiBe Getrénke
oder Flissigkeiten in der Nahe des
Sduglings!

Beim Waschen/Baden des
S8uglings Wassertemperatur auf
Handwdarme begrenzen.

Vorbeugung

Transportieren Sie Ihren S3ugling
immer in der Babyschale riickwarts
gerichtet, méglichst auf dem
Ricksitz!

Transportieren Sie |hr Baby auf dem
Vordersitz nur mit abgeschaltetem
Beifahrer-Airbag.

Den Sitz korrekt im Auto befestigen.
Baby in Babyschale stets
anschnallen - auch auBerhalb des
Autos!

Vorbeugung

Achten Sie beim Kauf von
Spielzeug, Mébeln und anderen
Produkten auf Sicherheit (keine
scharfen Kanten und Spitzen, keine
Kleinteile)!

Das GS-Zeichen ist ein Hinweis auf
geprifte Sicherheit.

Testberichte geben wertvolle
Hinweise.




Seelisch
gesund
aufwachsen

-+ 0@+ -4-5 Lebenswoche

Liebe Eltern,

lhr Kind schaut gerne in Ihr Gesicht
und hort thre Stimme.

Wenn es schreit, braucht es

lhre Nahe und Hilfe.

Hier geht's
zum Film
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.Deine Stimme
beruhigt mich
und deine Worte
interessieren mich.“

e 0@ * -
Kinder lernen sich selbst und ihr Umfeld
im Austausch mit ihren Bezugspersonen
kennen. Dabei machen sie die Erfahrung,
dass andere Menschen aufihre Signale
reagieren. Dies motiviert sie, sich aktiv
am Austausch zu beteiligen.

Ihr Kind hdrt gerne zu, wenn Sie beschreiben,
was Sie sehen, gerade tun und gemeinsam
erleben. Es freut sich, wenn Sie es loben
und anldcheln. Méglicherweise antwortet
es lhnen jetzt bereits mit eigenen Lauten.
e 0@ ¢ -
Die Bedeutung der Worte kennt Ihr Kind noch
nicht. Viele Informationen werden iiber die
Stimmlage, Mimik und Gestik vermittelt.
Durch Wiederholungen lernen Babys Grund-
lagen der Sprache kennen und erfahren, dass
beim Sprechen Gefiihle und Stimmungen
ausgedriickt werden. Dies wird am besten
in der eigenen Muttersprache vermittelt.

.lch brauche viel
von deiner Zeit
und mochte,
dass du mir
die Welt zeigst.”




lhr Kind zeigt immer deutlicher seine
Gefiihle. Es beruhigt Ihr Kind, wenn Sie
liber die Gefiihle, die Sie bei ihm erken-
nen, sprechen und darauf eingehen.
Dabei zeigen Sie meist intuitiv einen
passenden Gesichtsausdruck, wodurch
sich Ihr Kind verstanden fiihlt.

c e 0@ ° -
Im Verlauf des ersten Lebensjahres ent-
wickeln Kinder die sogenannten sechs
Basisemotionen. Diese sind (berraschung,
Freude, Angst, Wut, Traurigkeit und Ekel.
Die Grundlagen fiir Mitgefiihl und soziales
Miteinander werden gelegt, wenn sich
Kinder emotional verstanden fiihlen.
Dafiir ist es wichtig, dass ihre Gefiihle
ernst genommen und in Worte gefasst
werden.

Y X
Schreien ist eine normale und wichtige Aus-
drucksmaglichkeit von Babys. Sie zeigen
dadurch, dass sie etwas brauchen. Babys
bendtigen dann unmittelbare Hilfe und

erfahren so Zuverliissigkeit und bauen
Vertrauen auf.

Griinde fiir Schreien sind beispielsweise

Hunger, Erschrecken, Angst, Miidigkeit,

Erschopfung, Schmerzen, Bediirfnis nach
Niihe oder nach Anregung.

,ES tut mir gut,
wenn du meine
Gefiihle verstehst
und darauf eingehst.

~Manchmal
schreie ich.”

»Schiittele
mich nie!*

Falls Ihr Baby lange schreit und sich nicht
beruhigen ldsst, will es Sie nicht drgern.
Das Schreien kann sehr belastend fiir Sie
sein. Um sich selbst zu beruhigen, kdnnen
Sie lhrKind in sein Bett legen und fiir kurze
Zeit den Raum verlassen. Unter keinen
Umstédnden diirfen Sie Ihr Baby schiitteln.
Dies fiihrt zu schweren Gehirnverletzungen
bis hin zum Tod. Holen Sie sich bei Bedarf
Unterstiitzung.

c e 0@ o -
Manche Kinder schreien mehr als andere.
Sie sind besonders empfindlich und kénnen
nur schwer beruhigt werden. Das kann an
ihrer Veranlagung oder an friihen Erfah-
rungen liegen. Bei liebevoller Fiirsorge und
feinfiihliger Betreuung geht eine intensive
Schreiphase meist nach wenigen Wochen
vorbei und die Kinder entwickeln sich positiv.

(s

»ES ist gut fiir mich,
wenn es meinen
Eltern gut geht.”

e 0@ -

| Etwajede sechste Frau erkrankt nach der

. Geburt ihres Kindes an einer Wochenbett-
depression. Diese Krankheit wird oft erst
spiit erkannt, ist aber gut behandelbar.

Eine Wochenbettdepression ist eine starke
Belastung fiir Mutter, Kind und die gesamte
Familie. Der Beziehungsaufbau zum Kind
wird dadurch erschwert. Es ist wichtig,
professionelle Unterstiitzung zu suchen.
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Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind Ihre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Friihe Hilfen...

sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mitKindern
bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Zielist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermdg-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

o Franzdsisch

o Russisch

o Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:

vdek?
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Mit freundlicher Empfehlung

Hier geht's
zum Film



